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LE CAREME
MESSAGE DU PAPE LEON XIV (SYNTHESE)

Dans son message de Caréme, du 5 février, le pape Léon XIV présente ce
temps liturgigue comme un chemin de conversion centré sur deux attitudes
essentielles : écouter et jeliner. Le Caréme est décrit comme le moment ou
I'Eglise nous invite & « remettre le mystére de Dieu au centre de notre vie, afin
que la foi retrouve son dynamisme et que le cceur ne se disperse pas dans les
préoccupations quotidiennes. »

L'ECOUTE

Celle-ci est « le premier signe par lequel se manifeste le désir d’entrer en
relation avec I'autre ». Dieu lui-méme se révele comme un Dieu qui écoute :
« Jai vu la misére de mon peuple qui est en Egypte, et j’ai entendu ses cris » (Ex
3, 7). Aujourd’hui, I'écoute de la Parole dans la liturgie nous forme a une
écoute « plus authentique de la réalité ». Elle nous aide a discerner, parmi les
multiples voix de notre monde, celles qui expriment la souffrance et I'injustice,
afin gqu’elles ne restent pas sans réponse.

LE JEONE

Si le Caréme est un temps d’écoute, le jeline en est la pratique concréte.
En impliquant le corps, il met en lumiere ce dont nous avons réellement faim
et ce que nous considérons comme essentiel. Il aide a ordonner les désirs et a
maintenir vive la « faim et la soif de justice ». Citant saint Augustin, le pape
rappelle que « au cours de la vie terrestre, il appartient aux hommes d’avoir
faim et soif de justice », et que cette tension « dilate I'édme, augmente sa capa-
cité ». Le je(ine purifie donc le désir, I’élargit et I'oriente vers Dieu et vers le
bien.

Cependant, le jeline doit étre vécu dans I’humilité et la foi. « Personne ne
jeline vraiment s’il ne sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». Le pape pro-
pose notamment un jeline concret : s’abstenir des paroles blessantes. Il invite
a « désarmer le langage » en renongant aux jugements hatifs, aux médisances
et aux calomnies, pour laisser place a des paroles d’espérance et de paix.

VIVRE ENSEMBLE

Enfin, le caréme posséde une dimension communautaire. A I'image du
peuple rassemblé pour écouter la Loi et renouveler I'alliance, les communautés
chrétiennes sont appelées a vivre ensemble ce chemin de conversion. Celle-ci
touche non seulement la conscience personnelle, mais aussi « le style des rela-
tions, la qualité du dialogue » et la capacité a se laisser interpeller par la réali-
té. Le pape conclut en demandant la grace d’un caréme qui rende nos commu-
nautés plus attentives a Dieu et aux plus démunis, afin que I'écoute engendre
de véritables chemins de libération.

Pére Laurent de la Taille, curé et surtout Léon XIV, pape.



A VOS AGENDAS !
Café fraternel Tous les jeudis 9h45 CSPP
Adoration accompagnée

de chants et textes Tous les samedis 11h00 Saint-Nicolas
Chemin de croix Vendredi 27 févrieret6mars  15h Saint-Nicolas
Groupe de priére pour les défunts Vendredi 27 février 18h Saint-Nicolas

Horaires des messes pendant les vacances de février :

Comme a chaque période de vacances scolaires, désormais, les horaires des messes seront
modifiés entre le samedi 21 février et le dimanche 8 mars : Messes a 18h Ste-Thérése le
samedi ; 10h St-Vincent et 11h30 St-Nicolas le dimanche. Pas de messe le samedi 18h30 a
St Vincent, ni le dimanche 10h a Notre-Dame de la Croix et 18h a St-Nicolas. La messe du
samedi matin est maintenue.

PROPOSITIONS POUR LE CAREME 2026

Autour des trois axes de ce temps liturgique : la priére, le jeune et le partage.
JEONE :

NOUVELLE PROPOSITION : « SE DECONNECTER pour se reconnecter a I’essentiel »
Notre paroisse vous propose un cheminement spirituel pour ralentir, P
prendre du recul et se recentrer sur 'essentiel dans un monde marqué /% \1

par I’hyper-connexion et |’accélération de nos modes de vie. e N
Tous les détails dans le feuillet précédent et sur les tracts disponibles au :3

fond des églises.

PAIN DU VENDREDI (début jeudi 12 mars).

Jeuner en union avec les autres membres de la paroisse les vendredis de caréme en
mangeant uniquement un pain de 400g.

Pour la commande du pain : Inscriptions sur le site web de la paroisse ou formulaires
au fond des églises et au secrétariat. Vous pouvez vous inscrire des a présent et avant
le lundi 9 mars (pour la 1ére commande) ou les lundis avant les « vendredis je(-
nés » (inscription en une fois ou d’une semaine sur I'autre).

PRIER ET JEUNER permanent. Réunions hebdomadaires les vendre-
dis a 12h30 au CSPP. Venez nous rejoindre avec votre pain et eau
pour une petite heure de priere commune.

PRIERE :

IVIESSES supplémentaires tous les jeudis matin a 7h30 a St-Nicolas (hors vac. scolaires)

PRIERE DU JEUDI SOIR
de 19h45 a 20h15 avec ou sans pain a rechercher (a partir du jeudi 12 mars).

CHEMIN DE CROIX

Chaque vendredi a 15h a Saint-Nicolas (a partir du vendredi 20 février).
VEILLEE DE PRIERE AVEC CONFESSION :

Vendredi 20 mars : Veillée Miséricorde a 20h45 a St-Nicolas.




PARTAGE - CHARITE : Lorsde I’Angelus du 8 Février, le pape Léon XIV nous a appelé a
vivre « ’Amour qui ne fait pas de bruit », un Amour humble et discret, véritable saveur de
la vie chrétienne et source de Paix. Ouvrons nos Cceurs a |’exercice de la Charité Frater-
nelle. Laissons-nous nous émerveiller par la Joie de la Rencontre et du Service. Voici plu-
sieurs propositions a vivre en famille, en équipe, en groupe ou individuellement :

Avec le SECOURS CATHOLIQUE - rue du Fossé, les samedis ou mardis %

q 74
matin . - Secours
Pour animer un moment ludique ou artistique, pour un temps de ren- Fg TN TTH
contre simple et fraternel, pour un partage et la Joie d’étre ensemble Caritas France
En contactant directement Thierry Rollin au 06 30 22 75 83

Avec le SERVICE EVANGELIQUE DES MALADES — « J'étais malade et vous m’avez visité »
Mat. 25,36. En rejoignant celles et ceux qui ne peuvent plus participer a la vie paroissiale,
et dans la découverte de ce Service d’Eglise — humble et discret, et la rencontre de nos
freres et sceurs ainés

Le temps d’une messe :

Le mercredi 11 mars a 11h, au Jardins d’Arcadie (rue Puebla)

Le vendredi 13 mars a 11h, au Belvédére (avenue Eglé)

Le vendredi 13 mars a 15h, a la Résidence du Parc (avenue Moliére)

Le vendredi 20 mars a 15h30, au Castel Fleuri (avenue du Général Leclerc)
Le vendredi 27 mars a 11h, a la Villa Pégase (avenue Favart)

Le temps d’une célébration :

Les lundis a 11h, a la Villa du Parc

Les mercredis a 11h, au Belvédéere

Les vendredis a 11h, a la Villa Pégase

Les vendredis a 15h, a Champsfleur (avenue de la République, Mesnil-le-Roi)
Les vendredis a 17h, a Oh Activ (avenue de St Germain)

Ou pour toute autre belle initiative !
En contactant Philippe Camuset au 06 60 04 34 53 — philippe.camuset@gmail.com

En participant a I'un des moments suivants:

CAFE FRATERNEL : tous les jeudis a 9h45 au CSPP

DEJEUNER PARTAGE D’ACCUEIL PAROISSIAL : Mardi 10 mars a 12h30 au CSPP, et tous
les 2éme mardi du mois.

Notez également la date de la 3EME EDITION DE LA PAROISSIENNE, course solidaire organi-
sée par I'aumodnerie des jeunes au profit d’une association, le dimanche 29 mars dans
I'aprés-midi. Détails a venir.

+ D
I ES%@ Les groupes de Priére des Méres de notre paroisse seraient heu-
;3' 4 ,’f,/,: %) reux d’accueillir d’autres méres pour prier avec elles.
w =/ )+ La Priere des Meres est un mouvement de priére qui soutient toutes les
/ko@sj;:a%@*\ meres désireuses de prier pour leurs enfants, petits-enfants et tous les

enfants du monde. La spiritualité propre a la Priere des Meres est basée
sur la certitude que Dieu nous aime et sur la confiance totale en Lui et en Son action dans
nos vies. Trois groupes existent déja : deux se rencontrent les lundis matin, I'un a Mai-
sons-Laffitte (parc), I'autre au Mesnil, le troisieme les vendredis matin dans le parc.
N’hésitez pas a contacter le secrétariat pour rejoindre un de ces groupes !




Pélerinage diocésain a Lourdes - demiéres inscrip-
tions :

Ne tardez pas a vous inscrire au pelerinage a Lourdes avec notre
diocése qui aura lieu cette année du 25 au 30 avril 2026. Nous y
sommes tous invités par notre Evéque ! Le théme du pélerinage est
« Je te salue, comblée de grace, le Seigneur est avec toi ».

Pour les pélerins malades ou accompagnés, dossier papier a télécharger. Pour tous les
autres peélerins, inscription en ligne. www.catholique78.fr/lourdes

Concile provlncial : Le 25 janvier 2026, la province de Paris (ses 8 dioceses et le diocése
aux armeées francaises) a lancé la phase de consultation d’un concile provincial sur le theme du
néophytat et du catéchuménat. Le nombre croissant des baptémes d’adultes en France
(en 2023 : 5.463, en 2025 : 10.384), dans notre diocése (en 2023 : 178, en 2026 : 432) et chez
nous (en 2023 : 4, en 2026 : 12) nous interroge sur notre capacité a accueillir et fidéliser ces
nouveaux baptisés mais aussi sur la transformation que cette heureuse dynamique suscite au
sein de nos paroisses.

La phase de consultation des catéchumenes, néophytes, accompagnateurs et des paroissiens
s’achévera le ler juillet 2026. Nous vous convions tous, paroissiens, a des réunions de
« partages dans I’Esprit » par table de 8 pour recueillir les réponses aux questions de
I’équipe de pilotage du concile provincial. Pour avoir I’avis du maximum de paroissiens et
rendre la consultation la plus précise possible, vous pourrez choisir une des trois réu-
nions suivantes : le jeudi 16 avril de 20h a 22h, le samedi 18 avril de 9h45 a 12h30, le
mercredi 6 mai de 20h a 22h. Réjouissons-nous de la venue de ces nouveaux baptisés.

Journée diocésaine des grands-parents, le samedi 28 mars |
de 9h30 a 17h au Lycée Notre-Dame « Les Oiseaux » a Verneuil-sur-

Seine., sur le theme Accompagner nos petits-enfants dans le monde .k
d'au;ourd hui, avec Jean Caron, diacre et professeur de philosophie. f &&= e
Messe présidée par Mgr Crépy - Bénédiction des grands-parents - Ensei- sanenn akxﬁbs
gnement - Ateliers. Inscriptions avant le 10 mars 2026 sur famille78.fr -PARENTS

Contact : grandsparents@catholique78.fr

Horaires des secrétariats : Fermeture du mardi 24 au vendredi 27 février. Les

messages téléphoniques seront relevés chaque jour. Permanences habituelles les same-

dis matin de 9h45 a 12h. Secrétariat du Mesnil fermé du 24 février au 8 mars (vacances
scolaires)

Le vin « cuvée St Pier Giorgio Frassati » et le jus de pomme du marché de Noél
sont encore en vente au secrétariat

Camet paroissial - Ont recu le baptéme : Eden LE CLAIREQ et Camille MENOU.

Nous ont quittés : Pierre CHERRIER, Philippe HORNEC, Alain DuBUS, Charlene NADEL, Lu-
cienne BROCHET, Mauricette LEPREVOST et Marcelle CODET.

Le prochain feuillet paraitra le 8 mars - Merci de déposer vos articles avant le mercredi 4

secretariat@gp78600.com Q, 01.39.62.01.12 www.gp78600.com
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